
 

Gültigkeit: ab 01.09.2023 

 
Verbindliche Abwehrsysteme JUGEND Saison 2023-2024 

 
 

F-Jugend 
 

Ü 5:5 Manndeckung mindestens ab Mittellinie. Torwart darf Mittellinie nicht 
überschreiten. 

Ü Anwurf nach Tor vom 4-Meter-Punkt (kein Anwurf Mitte) – Beim Anwurf müssen die 
Abwehrspieler sich hinter der Mittellinie befinden. 

Ü Beim Torabwurf müssen die Abwehrspieler sich hinter der 9m-Linie befinden. 
Ü Gemischtmannschaften sind zulässig. 
Ü Gespielt wird in Turnierform. 

 

E-Jugend 
 

Ü 1. und 2. Halbzeit Manndeckung mindestens ab der Mittellinie und über das ganze 
Spielfeld erlaubt 

Ü Torwart / 7. Feldspieler darf Mittellinie nicht überschreiten. 
Ü Gemischtmannschaften sind zulässig. Diese werden dem männlichen Bereich 

zugeordnet.                                     
Ü Spielzeit 2 x 20 Minuten / 2 Spiele pro Tag möglich 
Ü Die jeweils geforderten koordinativen Tests nach Vorgabe HVMV sind entsprechend 

den Vorgaben der BHV`s durchzuführen und zu protokollieren.  
 

D-Jugend 
  

Ü 2-Linienabwehr (1:5, 3:3) 
Ü Linien bei 6m und 9m, die offensive Linie muss klar vor dem 9m erkennbar sein 
Ü Keine Einzelmanndeckung 
Ü Torwart / 7. Feldspieler darf Mittellinie nicht überschreiten 
Ü letzte 3 min der 2. Halbzeit freies taktisches Spiel 
Ü Tempogegenstoßabwehr ist erlaubt 
Ü Die jeweils geforderten koordinativen Tests nach Vorgabe HVMV sind entsprechend 

den Vorgaben der BHV`s durchzuführen und zu protokollieren 
 

C-Jugend 
 

Ü 1. und 2. Halbzeit 2- oder 3-Linien offensive Abwehr 3:2:1; 1:5; 3:3 sind erlaubt 
Ü Keine (6:0 r bzw. 5:1 Abwehr) defensiv ausgerichtete Abwehr 
Ü Keine Einzelmanndeckung 
Ü Torwart / 7. Feldspieler darf die Mittellinie nicht überschreiten 
Ü Tempogegenstoßabwehr ist erlaubt 
Ü letzte 3 min der 2. Halbzeit freies taktisches Spiel 


