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Werte Trainerkolleginnen und Kollegen,  
 
anbei die Informationen und die Einladung zum Vorbereitungslehrgang für die DHB-Sichtung in 
Güstrow. Im Anschluss wird das Team nach Kienbaum zur DHB-Sichtung für den Jahrgang 2011 
reisen. 
 
Bitte die Informationen an die Eltern und Sportler weiterleiten. Bei Fragen bitte direkt an den 
Landestrainer Philipp Große wenden. 
 
Mitzubringen sind Trainingskleidung, Ball und Chipkarte der Krankenkasse. Der Eigenanteil für die 
Maßnahme beträgt 45,00 Euro. 
 
Diese Einladung gilt als Freistellungsantrag für die Schule. 
 
 
 

              
   

 
Mit freundlichen Grüßen 
Handballverband Mecklenburg/Vorpommern e.V. 
 
 
 
Jörg Dombdera 
Geschäftsführer 
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eingeladene Landesauswahlspielerinnen 
Vereine der eingeladenen Spielerinnen

Neubrandenburg, 2026-01-18

              
  

Bei Verhinderung bitte bis 22.01.2026 Meldung an die Geschäftsstelle. Bleibt diese aus, gilt die 
Teilnahme als gesichert.

EINLADUNG Landesauswahl 2011 weiblich

Vorbereitungslehrgang DHB Sichtung in Güstrow 28.-30.01.2026 / DHB Sichtung Kienbaum
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Kader  

Nina Krüger  SV Grün Weiß Schwerin   

Frida Hamann  HSV Grimmen   

Frida Helwing Mecklenburger SV   

Frida Haese  SV Fortuna Neubrandenburg   

Hulda Schiemann  SV Grün Weiß Schwerin   

Amy Klüßendorf  Wismar Neukloster  

Leonie Krüger  Rostocker HC   

Lina Borowski  Mecklenburger SV   

Felicia Labudde SV Fortuna Neubrandenburg   

Kara Rodewald  Pasewalker HV   

Lia Kaden  Rostocker HC  

Nele Draeger  Rostocker HC  

Reservekader  

Anna Lena Thürk HSV Peenetal Loitz  

Hannah Lewing  HSV Grimmen   

Hedy Bellmann   HSV Peenetal Loitz  

Martha Jaster  HSV Grimmen   

Trainerteam   

Philipp Große  Landestrainer   

Anett Drevs  Betreuerin   

Hans Jürgen Franz  Physiotherapeut   

Tilo Labs  Co-Trainer   
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Ablaufplan  
 
28.01.26 
 
 2011 
Anreise/Frühstück  09:00 
Training  10:00-12:00 
Mittagessen  12:30 
Training  15:00-17:00 
Abendessen  18:00 
Training  19-20:00 
Abendprogramm 21:00 
 
29.01.26 
 
Frühstück  08:30 
Training  09:30-11:00 
Mittagessen  12:00 
Seminarraum 15:30 
Training  16:00-18:00 
Abendessen  18:30 
Hörsaal 19:30 
 
30.01.26 
 
Frühstück  08:00 
Abreise nach Kienbaum  08:30 
Mittagessen in Kienbaum   12:00 
Start DHB Sichtung   
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