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Geschaftsstelle HVYMV
Vereine Auswahlspieler

Neubrandenburg, 17.11.2024

Einladung Ubernachtungslehrgang 2011 weiblich 02.-03.12.2024 — Giistrow

Werte Trainerkollegen und Kollegen,

anbei die Informationen und die Einladung zu folgendem Lehrgang in Gustrow vom
02.-03.12.24 fur den Jahrgang 2011 weiblich.

Bitte leitet die Informationen an die Sportler und deren Eltern weiter. Bei Fragen wendet euch
bitte direkt an den Landestrainer Philipp Grol3e (0176-45725501).

Mitzubringen sind Trainingskleidung, Ball, Chipkarte der Krankenkasse.
Der Eigenanteil fiir die MaBnahme betragt 30,00 €

Bei Verhinderung bitte bis 22.11.2024 Meldung an den Landestrainer. Bleibt diese aus, gilt
die Teilnahme als gesichert.

Verantwortliche Trainer bei diesem Lehrgang Marc Hinerbein, Eric Doérffel und
Philipp GroRe (Landestrainer).

Mit g¢6rtlichen GriiRen

Handballverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Philipp Grolke

Landestrainer
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Landesauswabhltrainern Marc Hinerbein und Eric Dorffel nominiert

Frieda Haese

SV Fortuna Neubrandenburg

Hannah Lewing

HSV Grimmen

Hannah Bartelt

SV Fortuna Neubrandenburg

Nina Kruger

SV Griin Weil Schwerin

Hulda Schiemann

SV Griin Weil Schwerin

Lia Kaden

Rostocker HC

Nele Draeger

Rostocker HC

Felicia Labudde

Stralsunder HV

Madita Kreutz

Mecklenburger SV

Martha MiefBner

TSV 1952 Butzow

Frida Helwig

Mecklenburger SV

Amy KluBRendorf

VFL Blau Weifl Neukloster

Emma Leheis

Stavenhagener SV von 1863

Finja Reh

HSV Grimmen

Frida Hamann

HSV Grimmen

Reservekader

Carlotta Knospe

SV Warnemiinde

Greta Bludowsky

SV Eintracht Rostock

Anni Ronnecker

TSV 1952 Butzow

Pia Richter

SV Warnemiinde

Martha Pakensdorf

TSV 1952 Butzow
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Ablaufplan Lehrgang:

02.12.24

10 weiblich

11 weiblich

09:00 Fruhstuck/Anreise

09:00 Fruhstuck/Anreise

10:00-12:00 Leistungsdiagnostik

Mittagessen (12:00)

Mittagessen (12:15)

13:30-15:00 Training

15:00-16:30 Training

17:00 Abendessen

17:00 Abendessen

18:30-20:00 (Spieltraining)

21:00 Snacks

22:30 Nachtruhe

03.12.

09:00 Fruhstuick

08:00 Fruhstuick

09:30-10:30 Seminarraum

09:00-10:30 Training

10:30-12:00 Training

12:00

14:00-16:00 Spieltraining

Abreise ab 16:30
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